REISEREGLEMENT

For Aspervika skolekor

Reisereglementet skal medvirke til & sikre at de aktiviteter foreningen driver med skal
oppleves som sikre for alle medlemmer og deres foresatte. Reglementet skal bidra til at
trafikksikkerheten ivaretas av og for medlemmene. Dette gjelder transport til og fra
aktiviteter, og nar foreningen er ute pa reiser.

Reisereglementet tar for seg det personlige ansvar hvert medlem/familie har og det ansvaret
foreningen til enhver tid har for tilrettelegging av aktivitetene.

Foreningen ser folkehelsearbeidet i kommunen som et viktig arbeid og vil med sine
aktiviteter skape aktiviteter som gir gkt trivsel for nye og eksisterende medlemmer. Som
ideell forening vil vi ogsa vaere med a bidra til et positivt foreningsliv og en levende by.

Gaende til og fra treninger, kurs og arrangement:

e Vivelger fortau, gang— og sykkelstier
e Ved ferdsel i mgrke er refleksbruk szerdeles viktig. Alle oppfordres til bruk av refleks
eller refieksvest pa vei til og fra trening

Syklende til og fra treninger, kurs og arrangement:

e Alle skal bruke hjelm ved sykling

Gang- og sykkelstier skal velges sa sant det er mulig

Man gar av sykkelen ved kryssing av fotgjengerfelt

Ved ferdsel i mgrke skal man ha lys foran og bak. I tillegg ber sykkelen ha signalklokke
Ved sykling i mgrke skal man ogsa bruke refleksvest

Det bgr ha veert avholdt sykkelopplaering pa skolen fgr man begynner & sykle til
treninger. Pa flere skoler far ikke elevene sykle til skolen fgr de gér i femte klasse.
Dette er noe var forening ogsa @nsker a praktisere

Tiltak i regi av foreningen for gdende og syklende:

e Presentasjon av vart reisereglement for alle deltakere og foreldre pé vare aktiviteter
e Reisereglementet legges ut pa nettsiden var
e Ved utendgrstreninger langs vei skal alle bruke refleksvester

Kjgrende til og fra treninger, kurs og arrangement:

Sjaferen skal vaere aktpagivende og vise sunne holdninger i trafikken

Sjaferen skal alltid benytte handsfree ved bruk av telefon under kjgring

Er bevisst sitt ansvar, og paser at alle i bilen er fastspent med setebelte pa riktig mate
Forsgk a planlegge kjgringen slik at man unngar a rygge ved treningsstedet. Hvis man
ma rygge, vaer spesielt oppmerksom pa at ingen er bak bilen

e Pase at bilen alltid star slik til at passasjerer trygt kan ga trygt ut og inn



o (velseskjpring skal ikke forega ved kjgring til trening, kurs og arrangementer

Tiltak for kjgrende som foreningen har ansvar for:

e Laglederne presenterer vart reiseregulativ for alle deltakere og foreldre ved
sesongstart, for nyopprettete lag stiller ungdomsleder og presenterer kiubben,
deriblant reiseregulativet

e Ved alle reiser til konkurranser og andre arrangementer, skal det stilles krav til at
kjgretpy og dekk er i forskriftmessig stand

e Foreningen skal forsgke 3 unnga at unge sjafgrer — ogsa egne medlemmer — kjgrer i
forbindelse med reiser

e Ved felleskjgring i forbindelse med reiser, skal det planlegges a bruke god tid for &
komme fram til bestemmelsesstedet

o (velseskjoring skal ikke forega ved kjgring til trening, kurs og arrangementer

Reise til og fra konkurranser og bruk av innleid buss:

Krav til transportselskap/sjafer:

e Bussen skal veere utstyrt med trepunkts setebelter
e Det skal vaere minst mulig I@st utstyr i bussen. Bagasjen skal vaere sikret.
e Sjafgren skal alltid benytte handsfree ved bruk av telefon under kjgring

Tiltak ved bussreiser som foreningen har ansvar for:

e Krav til transportselskapet skal vises giennom handling. Alle som leies inn for a kjgre
for foreningen ma derfor mgte kravene ovenfor

e Reiseledere skal informeres om disse kravene, og passe pa at alle reisende sitter
fastspent i bussen

e Reiseledere og andre ledere skal pase at alle reisende er aktpagivende nar de venter
pa pastigning eller avstigning i buss

e De reisende skal fplge anvisninger fra bussjafgren og reiselederne

Ved stgrre arrangementer:

e Foreningen stiller med egne synlige parkeringsvakter, som dirigerer og passer pa
trygg ferdsel ved arrangementssted
e Parkeringsvaktene skal ogsa sikre lett ankomst for utrykningskjgretgy

Pa vegne av styret i foreningen,

/A

Dato ,




